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Учебный план 

реализации основной общеобразовательной программы  

дошкольного образования детей на 2023-2024 учебный год 

1 Образовательная область Виды непосредственно 

образовательной деятельности 

Количество часов в 

неделю 

1. Инвариативная (обязательная) часть    3 - 4  года 

15 мин. 

     5 лет 

20 мин. 

6 лет 

25 мин 

   7 лет 

30 мин 

1.1 Познавательно- речевое развитие Формирование элементарных 

математических представлений 

1/15 1/20 2/50 2/60 

Чтение 

художественной литературы 

1/15 1/20 1/25 2/60 

1.2. Социально- коммуникативное 

развитие 

Социализация Коммуникация 0,5/7,5 0,5/10 1/25 1/30 

Труд 0,5/7,5 0,5/10 1/25 1/30 

1.3. Художественно- эстетическое 

направление развития 

Музыка 1/15 2/40 2/50 2/60 

Художественное творчество (Рисование 

Лепка 

Аппликация) 

2/30 2/40 2/50 2/60 

1.4. Физическое направление Здоровье 1/15 1/20 1/25 1/30 

Физическая культура 2/30 2/40 2/50 2/60 

 Итого  13/165 13/240 14/375 16/510 

2. Вариативная часть      

2.1. Кружковая деятельность  - 1/20 1/20 1/30 



 

 

 
 


